
 

 

 

 

 

 

 長かった梅雨が明けて、一気に暑くなりましたね。さあ、いよいよ夏休み！例年より少し短く、いろい

ろといつもと違う夏休みかもしれませんが、それでもできることもたくさんありますね。自分のやりたい

ことを探して、楽しい夏休みにしましょう！ 

 

   ８月の保健目標          ８月の保健行事 

    熱中症を予防しよう        保健検定（テーマは熱中症予防） 

                        

 

 

 健康で、楽しい夏休みにするために 

１． 夏休み中も、毎日の検温と健康観察票の記入をお願いします 

コロナウイルス感染症の予防のため、２週間前からの体調の把握が必要になります。 

そのため毎日の検温と体調の記入を忘れずにお願いします。特に、発熱や風邪症状が

あったときや、受診の有無は必ず記入してください。 

 

２． 休み中に、眼科・歯科などの治療を！ 

視力・聴力・内科・尿検査・心電図（３年のみ歯科）の検診が終了しています。 

治療や受診が必要な場合は、治療カードまたはお知らせを配布しています。 

（結果についてのお問い合わせがありましたら、保健室までお願いします） 

コロナの影響で、受診しにくいときもありますが、状況をみて、 

治療できるものは早めの受診と治療をお勧めします。よろしくお願いします。 

 

なお、延期されていました、１．２年の歯科検診、眼科検診、１年の耳鼻科検診につい

ては、９月以降に行う予定です。 

 

３． 早寝早起き、食生活など生活リズムをしっかりと！ 

暑い夏が続きそうです。コロナの感染状況も心配ですが、 

こんなときこそ、睡眠時間や食生活などの生活リズムを整えて 

免疫力をアップしましょう！早寝早起きや３食の食事で、 

成長期の栄養をしっかりとって、夏バテしないようにしましょう。 

小松市立御幸中学校  保健だより 

    ひまわり   
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熱中症予防 プラス コロナ感染防止！  

 マスク着用により、熱中症のリスクが高まります 

→マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、のどがかわいているのが感 

じにくく脱水になりやすいなど、体温調節がしづらくなってしまいます！ 

〔熱中症を防ぐために マスクをはずしましょう！〕 


